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294.308  แห าธา ตุยุว ราช รํวิส ลุษฎึ 

.^336ล  พุ' ต์อุ ทิศ ส่วน กุศล แด่ 

' ฉ.  2 ล้  สุ ธรรม มนตรี  ท. จ. ว. 

" ไน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ' ของ ท่าน 

ผ เมรุ หนา พล ฆ' ฬลา ฮิศริ ยา ภรผ  วฟิเ หพติ ริน หรา') าส 

ว' นที่  ® ๕ ฅุ ลาก ม ๒๕๑๒ 


ทุ ท! เานุ ส สต-กาย ค ตา สต 

ว่า ควย าธ เจริญ' ฬุทธ านฟ็ สติ และ กา# ต^^ 

- 
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คณะ สง มวํด มหาธาตุ  ยุว ราช รํง ส^ ฎ 


พิมพ์ อุทิศ ส่วน กุศล แต่ 

ท่าน ผู้หญิง ไล้  สุ ธรรม มนตรี  ท. จ. ว.' 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน,,  , 

แเ  แเรุ ท นา' ผล บ' ผลา ติลริ ยา ภรณ์  าคเ ททสิ ริ นทรา าาส 

ว่นที่  ๑๕  ฅุลา คม  ๒๕๑๒ 
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คำ ปรารภ 


ท่าน ผู้หญิง ช้ธร รม มน ฅรํ่  ไถ้  ท้จริ ฅกุล  , พน ผู้ม 
อุปการ กุณแ ก่ว้ค มหา ปีาคุ  ทง โดย ถ้วน เฉพาะ แก่ พระ ภิกษุ 

าม เณร ท๎งห ถา ย ท็ง โดย ถ้วน รวม ของ วัค  เมน อย่าง มาก  ใน 

ถ้วน เฉพาะ นน  ดื้อ  ท่าน รู้' พัมภิ เคุน รภิ! ใคร่ น” บถอ พระ ภิกษุ 
หรอ ข้าม เณร รูป ใด กํ่ดื้  หรอ ได้ ข้” ง เกศ เห็น พระ ภิกษุ ข้าม เณร 
รูป ใคข ย” นห ม” นเพ ยรเ รยน หน” งข้ อด กด  นอก จาก ได้ ใถ้ บาตร 
ถวาย เบน ประ' จำ เย์น ถ้วน ข้าม” ญแถ้ ว ท่าน ย” งได้ ถวาย ก” ปืบี ย- 
ภ” ณฑ์ บำรุง เบน พิเข้ ษ เบน ราย เ คอน  เ คอน ถะ  ๓ บาท บภิง  10 

บาทบ’ าง  510  บาท บาง  กระ ทงเ คอน ถะ  ๒ ว บาท กม  พระ ภิกษุ 
ข้าม เณร ว” ดม หา ขา คุข้ ม” ยนน  ได้ รบ การ บำรุง ค’ ว ยก” ปบย ภ” ณ' ท 
จาก ท่าน  ม จำนวน มากรูป ควย กน  การ ทิ ท่าน ถวาย ก” ปบํ ย. 
ภ* ณฑ บำรุง พระ ภิกษุ ข้าม เณร โดย ทำนอง น ไม่ ใช่ แค่ ว” ค 

มหา ขาฅุ  แม้ว คอน  ๆ ท่า นก ได้ เถ อก ถวาย เช่น เคย วก” น 

ใน ถ้วน รวม ขอ งวด  ท่า นก ได้ อุป ถ” มภ์ บำรุง ไว้ เบน 

, บํทุ่  ^ - โร่  ร่!  บํ 
อย่าง มาก  เช่น ทใ นพ ระอุ โบ ข้ถว คม หา ขาฅุ  ได้ข้ ร’ ๆง พ” คถม 

ขนาด โหญิ  คิด ข้า ย หย่อน จาก เพดาน ถง มา ใน ร่วม ใน เข้า ของ 


ข- 


พระ อุ โบ ค้ถเ บน จำนวน  'ะ)  พ” ด ด้วย กน  โดย คิด เบน  18)  แถว  ๆ 
ถะ  (ก'  พค  การ ส์ ร^ง พ* คถบ กร^น น ท่าน ได้ จาริก ข็อค วาม ถา 
โน แผ่น คิถา  แด้ว คิด ไว้ทิ ด้น เค้า ภาย ใน พระ อุ โบ ท้ถ  ดาน พิคํ 
คะ วน ออก  เค้า กถา งค รง หน' 'เพ ระ ประ ชาน  มด้อ ความ ว่า 

ท่าน ผู้ VI ญิงสุ ธรรม มน ตร  (ไล้  สุจริต กุล)  สร* างอุ ท่ศ 
ส่วน กุศล V าลเ กล* าทล กระหม่อม ถวาย  พระ บา าา สมเด็จ 

’ •จ’'  -1  V 

พระ รามา ธ บด  ศร ส นทรม หาว ชรา วุธ  พระ มงกุฎ เกลา 
เจา อยู่ ห* ว ขอ จง เบน ผล สำเร็จ ตาม ฐานะ นิยม  สมควร 
แก่ริ บาก สามารถ น น ๆ เทอญ  V าทธ ศก  1®๔ ๗๑ 

ท่งพ คล ม ทงแ ผ่นคิ ถา จาริก  ยง คง มอ ยู่แ ถะ ใช้ เบน 
ประ โย ชน ใด้ด จน บจจุ บน น 

) พระ ภิกษุ ค้า ม เณร ทิไค้ รบ การ อุป ถ ไเภ์ บำรุง จาก ท่าน ใน 

ค้ม* ยืน น ยง คง ดำรง เพคํ เบน พระ ภิกษุ อยู่ ก็ม  ทิค้ก หา ถา เพค้ 

ไป เบน ข็า ราชการ  เบน พ่อ ก* าคห บ คกม  ท เบน บรรพชิต เช่น 
เจา คุณ พระ เทพ เวท  (ทอง กำ  ป. ช.  4^)  คณะ  ๘ และ หลวง พ่อ 
อา ค้ภ เถร  เบน คน  ท เบน กฤหํ ค้ถ์ เช่น  พ. ค. ค.  วิจิค ร ค้กโ ชคิร่ คน 
อา จาร? ร็โ รง เริย น นาย รํอย คำ รวจ  มหา เกษม  บญค้ ริ  ค้. ค้. 
พระ นคร  แถะ โหร ค้ม ภพ  ญาณ มงค ถ เบน ค' น 


— ค- 


อ นิง  มปฐิ ป ทา ทเกิ ย 0 กบ ท่าน ผู้หญิง ค้ซ 1 ■รม ม นคร บาง 

ประ การ  ทิคว รก ด่า 0 ไห้ป ราก ฐ ไว้  ณ ทน  คั่อ  เม อบ็  ท.?!. 

๒(1๘0  ท่าน เห นพ ระ ภิกษุ 0 ค มหา ชา ฅุค้ว ม รอง เทา ก่น ทงน น 

แค่ ไม่ เห นส์า มเร แร ค้วม รอง เทา กน เลย  วํนห นง ท่าน 1 ง ถาม 

ค้า ม เณร วิจิตร  ค้ก โชติ รฅน  ซิงเ บน ค้า ม เณร ภาย ใน เๆ วาม 

อุป ถว้ง ภ ของ ท่าน ว่า  ทำไม ค้า ม เณร จิง ไม่ ค้วม รอง เท' า ค้า ม เณร 

วิจิค รเร ยนฅ อบ ว่า  ว คน ท่าน เจ้า อาว าค้  (หมา ยถง เจ้า ประคุณ 

ค้มเ คจพ ระ วน รฅ  เฃม วาร เถร)  หำ ม ค้า ม เณร ม็โห้ ค้วม รอง เทำ 

เบน ชร รม เนย ม มา นาน แด่ ว เนอ ท่าน ไค้ ทราบ ค่ งัน* น์แด่ ว ค่อม า 

ภาย หด่ง  ท่าน ไค้ ไป กราบ เรย น เจ้า อาว าค้  ขอ ให้ ค้า ม เณร 

ค้วม รอง เทา ไค้  โค ยอ าง เหตุ ว่า  บริเวณ ว่ดม่ แค่ อิ^ ปุนท่ งน* น์ 

เวลา ร* ธนก็ รำน จด  เวลา เย นก เย น จำ  เบน มล เหฅุ ให้ เกิด โรค 
ม่  โ (.ริ,^ 

ภไเ ไฃ้เ จบ ไค้ หลาย ประการ  ใน ทิค้ค ท่าน เจำ อาว าค้ก็ อนุโลม 

ตาม  โดยอนุญาต ให้ ค้า ม เณร ค้วม รอง เทำ ไค้  เม อ ไค้ รบ 

อนุญาต แด่ ว ท่า นก ซอ รอง เทำ มา ถวาย พระ ภิกษุ ค้า ม เณร 

หมด ท* ง์วำ  ซ็งม จำนวน ประมาณ  400  รูป  ไค้ ทำ พิชถ วาย ใน 

พระ อุ โบ ค้ถ  โค ยม ท่าน เจา อาว าค้ ร่วม เบน ประ ชาน อยู่ ดำ ย 


—ง— 

ชิง นบ ว่า เบน กา 1 เบน งานอย่าง น่า อนุโมทนา' ยิง นก  เบน อ' นว่า 
'ส์า ม เณร ว' คม หา ขา คุส์ 0 ม รอง เท' าไค้ คง แค่น น เบน ตนมา 

โค ย เหตุ ทิ ท่าน ผู้หญิง ไต้  ค้ชร รม ม นคร  ม อุปการ คุณ 
แก่ว ดม หา ขา คุ  เบน อย่าง มาก  ด่งัก ส่า ว มา โค ยต้งั เข ปน  ใน 
งานพระ ราช ทาน เพลิง ค้ทข อง ท่าน กร* งน  กณะ ท้งฆ ว ดม หา ขา ตุ 
จง ได้มึ้ 'ส์ม านฉ้ นท่-  ซึ่ร' างห น' งต็อ นขน แจก เบน ขร รม ทาน  เพ อ 
อุทิค้ ผตวิ บาก ข้น อง พระ เดช พระ คุณ ของ ท่าน ใน กา ถอว ค้าน 

กา ยก ฅาข้ ติ ลำนำ  ท่าน ผู้หญิง รจนา ขนด 'ว่ย คน เอง  เกย 
พิมพ์ แจก เบน ขร รม ทาน มา หลาย กร* ง กร* ง หล* งค้ค  ท่าน โปรด 
ให้ พิมพ์ ใน งาน ทำ บุญ อายุ กร บ & รอบ ของ ท่าน  พิเลิ อก เอา 
เรึ๋อ งนข นพิม พอก ใน กราว น เพ์อ แค้ คง ให้ เห็น ว่า  ท่าน ผู้หญิง 
น* น นอก จาก เบน น' กบุญ แล' ว ยง เบน น' กก ว ใน ทาง พุท ข? 1 าค้ นา 

ค' ว่ย  และ ทินำ เรอ งพุท ขาน ค้ข้ติ มา พิมพ บวก ไว ด' ว่ย น* น์  เพราะ 

ว่า ท่าน ผู้หญิง  เม อม ชน มา ยุอยู  ท่าน ม' นอยู่ ใน พระ พุทข คุณ 
เบน อย่า งค้ง  นอก จาก จะ ไห้ เจริญ พระ พทข คุณ เบน อารมณ์ 

อยู่ เบน นิจ แล' ว ท่าน ยง ออก พระ นาม พระ พทข เจ' าว่า  ท่าน 
พ่อ  ไร แก ยใซ้ พร  ะ นา มอน ค' วย วาจา เลย  ประกอบ ค' วย 


-จ- 


หล ว ง พ่อ อา ค้ภเ ถ โ'  ผ้เร ยบเ โยง วิช เจ โญพุ ท ขา นุค้ส์ ติ  ก เบน 
พระ อยุ ใน ประเภท ภาย ไน ความ อุป ถ่ม ภ์  ของ ท่านอย่าง ใกล้ ชิด 
ฅล อด มา  ด* วยป ระ การ ฉะ น 

ทิสุด น คณะ ย้งฆ์ ว” คม หา ซา ตุ  ขอ ตงกุ สจิค แผ่ ล้วน 
อุ เ^ล ไป แค่ ท่าน ยู หญิง ไล้  อุ ชร รม มน ฅรํ่  ค* วย อำนาจ กคํล ล้วน 
ชร รม ท่าน น จง ล้า เรจ เบน พถว บจจ ย อำนวย ผถ  ดถ บ” นดๆ ถ 
'คาม ท้น อง ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ใน ภพ นน  อุ่  โดย ควร แก่ คติ 
วิท้” ย ค*^ เย เทอญ. 

คณะ ท้งม ว ดม หา ธาตุ 

ว* นที่  ๕ ตุลาคม  ๒๕® ๒ 


ท่าน ผู้หญิง ไล้  สุ ธรรม มนตรี  ท. จ. ว. 

ชา ตะ  ต)  ตุลาคม  19)๔12,0 
ม ตะ  ๑ กร กคูา คม  12)๕ ๑๒ 


วิธี เจริญ พุทธ านุส สติ 

ใคฃ 

ทาน อา สภ เถร  ว ดม หา ธาตุ  ยุว ราช ร่งส ฤษฎิ 


าธีป ฏิบต 

; อไเ โยคาวจร บก คล  ผ้ ประกอบ ดวย ปสาท ศร ทธา 

^ ปรารถนา ที จะ เจริญ พุทธ านุส สติ กรรมฐาน  พึง ไป เลือก หา 
สถาน ทีอน ลบ หู ลบ คา  หลีก เรไ เอ ยู่ ใน เสนาสนะ อไเ สมควร 
น' ง ตาม แบบ แล่ ว พึง ระลึก ถึง พระ คุณ ท* ง์ห ลาย ของ พระ ผู้- 
มี พระ ภาค เจ’ า อย่าง เนือง นิจ ว่า- 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ^า พระ อง คน น (๑)' เบ็น  อรหํ 
เพราะ เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส  (๒)  เบ็่น  สมมา สม พุทโ ธ 
เพราะ เบน ผู้ตร สรู้เ อง โดย ถูกฅ อง  (๓) เบน  วิชชา จร ถ เ- 
ส ม บน โน  เพราะ เบ็' น ผู้ทรง สมบูรณ์ ควย วิชชา  ๓ หรือ  ๘ 
และ จรณะ  ๑๕ , (๔)  เบ็น  สุค โต  เพราะ เบน ผู้ เสด็จ ไป ดี 
(๕)  เบ็น  โลก วิทู  เพราะ เบน บูท รง ร แจง โลก  ( เ))  เบน 
อนุ ตต โร  ปุวิส ทมม สทถิ  เพราะ ทรง เบน นาย สาร ถีผึ' ก คน 
ที่ ควร ผี' ก ได้ ชน ยยิค เยี่ยม  (๗)  เบ็๋น  สต ถา  เท ว มนุ ส สาน “ง 


เพราะ เบึน ศาส คา ผ้สํง สอน ของ เทวดา  และ มนุ ษยท ง หล' เ^ 
(๘)  เบ็น  พุทโ ธ เพราะ เบน ผู้ทรง เบิก บาน  ('9')  เบน  ภ ค'^'' 
เพ่ร าะเ บ็๋นผู้ ทรง จำแนก แจก ธรรม  ฉะ น 

ปรากฏ การณ์ แห่^ กา 1 ปฏบํ ต 

เมื่อ โยคาวจร บุคคล  ระลึก ถึง พระ คุณ ท* ง หลาย ของ 
พระ พุทธ เจ* าอย่ เนือง นิจ  โค ย ให้ ฅิดฅ่ อก น ไป นาน  พุ  เช่น 
นิ  เวลา นไเ  จิฅข อง ท่าน ก็ จะ ไม่ ถูกราคะ โทสะ โมหะ รบกวน 
ครอบ งำ  สม ไ] นไเ  จิฅข อง ท่าน จะ ปรารภ ฅรง คื่ง ต่อ พระ- 
พุทธคุณ น* นอ ย่าง เดียว  เม อ โยคาวจร บุคคล ข่ม นิว รณ ลง 
ได้  เพราะ ไม่ มี ราคะ โทสะ โมหะ รบกวน ครอบ งำ  มี จิคฅ รง 
แน่ว  เพราะ มุ่ง หนา เฉพาะ ต่อ พระ พุทธคุณ อยู่ เช่น น วฅก 
และ  ว จาร  ที่ฅริ ฅรึก นึก ครอง ไป ใน พระ พุทธคุณ-ย่อม 
ปรากฏ ฬัขน แก่ ท่าน  ขณะ เมือ ท่าน ฅริฅ รึกนึ กฅร อง ถึง 
พระ พุทธ กณท ง หลายอยู่ นน  ปต  ย่อม เกิค ตาม มา  โยคา- 
วจร บุคคล ผ้มี ใจ ประกอบ ค* วย บเฅิ  กวา มก ระ วน กวะ วาย 
กาย และ ใจ ย่อม สงบ ใป  คำ ย ความ สงบ ซึ่ง มี!] ฅิเบ็๋ นบ ร รท* ษ 
ฐาน  เมื่อ กวา มก ระ วน กระวาย สงบ ไป แลำ  ความ สุข กาย 
สุข ใจ  ย่อม บำ เกิด ขน มา แทน  จิฅฃ อง โยคาวจร บุก คลผู้ มี 


ดา 


กวา มสุฃ กาย สุข ใจ  ซึ่ง ได้ พระ พทธ คณเ บ็๋น อารมณ์  ย่อม 

ฟ่  ; ^ ^ 1 เ เๆ 

เบน  สมา ธ กอ แนว แนอ ยูเน อา รม ณ พุทธ กุณอ ยาง เคย ว 
เบ็น อไเ ว่า องค์ แห่ง อุปจาร ฌาน ท* ง ๕ คือ  วิตก,  วิจาร, 
บี่ฅิ,  สุข และ เอก’ กก ฅา  ได้ เกิค ขน ใน ขณะ เคียว ก’ น โดย 
ลำด่ บ ดำ ย ประการ ฉะนํ้ 

แต่ อย่าง ไร ก็คี  ฌาน นั้ฃน ไม่ ถึง ขน อ’ ปป นา ฌาน  ถึง 
เพียง ขน อุปจาร ฌาน เท่า นน  ทำ น เพราะ เหตุ ที่ พระ คุณ 
ทงห ลาย ของ พระ พุทธ เจ’ า เบ็น สึงที่ ลึก ล* าก มภีร ภาพ ยี่ง 
น* กอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ฅำ ง นำ มจิฅ ไป ใน การ ระลึก 
ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ที่ หลายอย่าง หลาย ประการ คำ ย 
ก’ นอ ย่าง หนึ่ง  กรรมฐาน นึ่นน ย่อม ถึง ซึ่ง อ’ นน’ บได้ ว่า 

พุทธ านส สติ กรรมฐาน  ทำนึ่  เพราะ เกิด ฃั้น คำ ย อำนาจ 
แห่ง การ ระลึก ถึง' ซึ่ง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ที่เบึ น สำ ค* ญ 

อานิส^ส์ การ ปฏิบ่ ต 

ก็ แหละ  โย กาว จร บุก คลผู้ บำเพ็ญ อยู่ อย่าง เนือง นิจ 
ซึ่ง พุทธ านุส สติ กรรมฐาน นั้  ย่อม ไค้ ชือ ว่า  เบน ผู้มีค วาม 
เกา รพ มีก วาม ยำ เกรง โน พระ พุทธ เจา  หง ย่อม จะ ไค้ บรรลุ 


๔ 


ถึง ซึ่ง ความ ไพบูลย์ ควย ศร ท ธา,  สติ,  บ ญญา  และ กวา ม 
ไพ บลย์ ด^วย บุญ กุศล  ท่วม ทน อยู่ ควย ความ! เติแ ละ บ่ รา- 
โม ทย์  หํก ห่าม เสีย ได้ ซึ่ง โทษ ภ ยอ* นน่า ส พึง กล ว สามารถ 
ระ ง* บย* บย* ง์ทุก ข์ให้ ชะ ง” กง* นพ ลน สลา ยฅว ไป  ย่อม ได้ ความ 
สำ ค* ญม” น หมาย ว่า  ได้ อยู่ ร่วม กบ พระ พุทธ เจา  แม้ สร ระ ราง 
กาย ของ โยคาวจร บก คล น* น อ นพ ระ พุทธคุณ สถิฅ อยู แลก 
ใน ภาย ใน  ย่อม เบ็' นสีง ที่ ควร แก่ การ สก กา ระ บูชา  เบ็แ 
เสมือน อง ก แห่ง พระ เจดียสถาน ฉะ นน  จิฅช อง โยคาวจร 
บก คลผู้ เจริญ พุทธ านุส สติ กรรม^าน  ย่อ มน อม ไหล ไป ใน 
พุทธ ภูมิ  กรน ถึง กราว ประสบ ก* บสีง ที่ จะ พึง ละเ มิค ล่วง เกิน 
ก็ จะ มี หิริ ความ ละอาย และ โอ ฅฅํห่ ปะ ความ เกรง กล ว ปรากฏ 
ขน มา  เหมือน พระ พุทธ เจ กิ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน" า ฉะ นน 

อ* น โยคาวจร บุคคล  ผู้ เจริญ พุทธ านุส สติ กรรม 3า .น 
ร์งมื ประการ คกิ พรรณนา มา  หาก ยง จะ ไม่ ได้ฅ รส รู้ มรรค 
ผล ยึง  ๆ ขน ไป  ใน บจจฺ บ* น ชาติ น ก็ จะ มี สุคติ เบ็๋ นที่ห ว* งไค้ 
ใน ส* ม ปราย ภพ ภาย ภาค หน กิเบ็่ 'น แน่ แท้ 


๕ 


เพราะ เหตุ ฉะ นํ้น แล  โย กาว จร บุคคล ผ้มีบ ญญา จึง 
ไม่ ควร ทำ ความ ประมาท  คือ พึง พยายาม หา โอกาส โน อ' น 
เจริญ พุทธ านุส สติ ภาวนา  อ” นมี อานุภาพ ยึง ใหญ่ ถึง เพียง น 
ใน กาล ทุก เมื่อ  เทอญ. 

อรรค าธิ บาย ป 1 ะ กอบ 

การ ระลึก อย่าง เนือง นิจ  ซึ่ง เกิด ขํ้น ปรารภ ถึง พระ 
พุทธ เจำ  เรียก ว่า  พุทธ านุส สติ  -กำ นืเบ็่ น ชื่อ ของ สติ ที่มี 
พระ พุทธ ตุณเ บน อา รม ณ 

ก็ แหละ  พุทธ านุส สติ กรรม^าน นืนไ เ ท่าน จ” ด เบน 
๒ อนด ฆ คือ ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เพี่อ พยุง จิต ให้ หรรษา ร่า 
เริง อย่าง หนึ่ง  ที่มีก วาม มุ่ง หมาย เพี่อ ความ สุข ใน วิบส ส นา 
อย่าง หนึ่ง  ท^ง  ๒ อย่า งนน  มี อรรถาธิบาย ฅาม ลำ คืบ ค่งนึ่ 

๑.  - กาล ใด  เมื่อ โยคาวจร บุก คล เจริญ อสุภกรรม- 
ฐาน  ๑0  ประการ อย่าง ใด อย่า งหนึ งอ ยู่นน  จิฅข อง ท่าน 
เกิด พะอืด พะอม เหนื่อย หน่าย ขน มา  ไม่ มี. อ สสา ทะ ความ 
ยินดี  ไม่ ดำเนิน ไป ฅาม วิถี ทาง ของ พระ กรรมฐาน  ซึ่ง มี 
อาการ เหมือน โค ข โกง  วง เพ่นพ่าน ไป มา ทาง โนน ทาง นึ่อยู่ 


๖ 


ขณะ นํ้น  โยคาวจร บุคคล พึง งด การ เจริญ อสุภกรรม^าน 
น* นไว้ เสีย ก่อน  แล' วมา เจริญ พระ โลกิ ยก ณ และ พระ โลกุ ฅต ร- 
กณ ของ พระ พุทธเจ^า  โดย นยมี อาทิ ว่า  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา 
พระองค์ นน  เบน  อรหํ  เพราะ เบี่น ผู้ ไกล จาก กิเลส  ฉะ น 

เมื่อ โยคาวจร บุคคล เปลี่ยน พระ กรรม^าน มา เจริญ 
พระ กุณทํ้ ง หลาย ของ พระ พุทธ เจ' า โดย ประการ ด" งนั้  จิต 
ของ โยคาวจร บุคคล นไเ  ย่อม จะ เกิด ผ่องใส  เบ็๋น สภาวะ 
ห่าง ไกล จาก นิว รณ กิเลส  ด' วย อำนาจ แห่ง อุปจาร ฌาน 

ค รน โยคาวจร บุคคล  ช่วย พยุง จิต ไห้ ผ่องใส  ด' ว่ยอ บาย วิธี 
อย่าง นํ้แล 'ว  จึง หวน กลบ ไป เจริญ อสุภ กรรม; ฐาน ต่อ ไป 
ใหม่ 

ข’ อนมี อุปมา ด' งน็  เหมือน อย่าง บุรุษ ผู้มี กำ ล" ง กาย 
แข็ง แรง  มืค วาม ประสงค์ จะ ตด ตน ไม้ ใหญึ  เพื่อ นำ ไป 
ทำ เบน ช่อ พ้า เรือน ยอด  เมื่อ คม ขวาน ร่อย ไป  เพราะ เหฺฅุ 
ที่ ใช้ ลิดก็่ งก' าน มา ก่อน จน ไม่ อาจ สามารถ จะ ใช้ ต" คฅ' นํนํนํ ไค้ 
ถึง กระ นน  เขา ก็ ไม่ พ" ก ทอด ธุระ  รีบ กล" บ ไป โรง งาน 
ล" บ ขวาน ให้ คม ไค้ ที่ แล' ว จึง มา ลง มือ ต" ด ต' นํไม้ ต่อ ไป ใหม่ 
ฉ" น ใด  น" กปฏิ บฅ พึง ทราบ ความ อุปไมย  ฉ" น นไเ 


0^ 


ค รน โย กาว จร บุก กล  ช่วย พยุง จิฅ ให้ ผ่อง โสด วย 
พุทธ านุส สติ กรรม^าน ฉะ นืแล ว ก็ จึง กลบ ไป เจริญ อสุภ- 
กรรมฐานต่อ ไป ใหม่  ทำ ปฐมฌาน ซื่งมี อสุภ เบ็่น อารมณ์ 
ให้ เกิด ขน แลำ  จึง พิจารณา องค์ แห่ง ฌาน ท ^ ลาย ต่อ ไป อีก 
โย กาว จร บุก คล นน  ย่อม จะ หย “ง ลง สู่ ภูมิ แห่ง พระ อริ ย เค์า 
ใน ที่ สุด  ต่วย ประการ ฉะ น นจ่ด เบ็น  พุทธ านุส สติ- 
กรรมฐาน  ประเภท ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เพื่อ พยุง จิต ให้ 

หรรษา ร่าเริง 

๒.  กาล ใด  โยคาวจร บุก กล ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ 
ท^ง หลายอยู่ อย่าง เนือง นิจ นน  พิเคราะห์ คู ว่า  ‘ไอ  ! ใคร 
เล่า นื  ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ อยู่ นน  เบน สตรี หรือ  หรือ 
เบน บุรุษ  หรือ เบ็' น เทวดา  เบ็่น มนุษย์  เบ็๋น มาร  หรือ เบ็๋น 
พรหม  จำพวก ใด จำพวก ห นื่ง”  กร* นแล วก็ เห็น ชด ลง ไป 
ว่า  “หา ใช่ ใคร อื่นุที่ ไหน  ที่ แท้ คือ  จิฅที่ ประกอบ ดำ ย สติ 
นืเ อง แหละ ระลึก อยู่ นน  จึง พิจารณา แยก นาม ออก ไป ว่า 
“ก็ แหละ'  จิต นืนน  เมื่อ ว่า โดย ประเภท แห่ง ขน ธ์แ ลำ  จำ 
เบน  วิญญาณ ขน ธ เวทนา ทีประ กอบ กบ จิฅน น จด เบึน 
เวทนา ข่นธ์  ส' ญญา ที่ ประกอบ กบ จิฅน น จด เบ็๋น  สํญญ า- 


ขํนธ์  สหชาต ธรรม  คือ สภา ว ธรรม ที่ เกิด ร่วม กบ ฬทง 
หลาย มีผ้ส สะ เบน ตไเ  จํดเ บ็่น  สง ขา ร ขน ธ ขน ธทง  ๔ นี 
สงเคราะห์ เข* าเบ็่ น นาม ข' า4ธ  คิว ย ประการ ฉะนี 


กร ไเพิ จาร ณา แยก นาม ได้แ คิว อย่าง น จึง พิจารณา 
แสวง หา ที่ อา ศํย่ข อง นาม จิฅฅ่ อ ไป  ก็ จะ ได้ พบ  หทย ว ตถุ- 
รูป  อ' นเบ็๋ นที่ เกิด ของ จิฅ  แล* ว พิจารณา เงง็ นม หา ภูตรูป 
๔ คือ  ด้น,  น \ ไฟ,  ลม  อ น เบน ที่ อา ศยฃ อง จึฅ  และ 
อุ ปา ทาย รูป ที่ เหลือ อีก  ๒๔  ซึ่ง อา ศ ยม หา ภูตรูป  ๔ น นอ ยู่ 
จึง กำหนด เห็น ลง ไป อย่าง ช* ด้แ จ* งว่า  รูป แม้ ท^ง  ๒๘  รูป นน 
จ* ดเบ็่ น รูป ข' นธ์  เบ็่ นอ* นได้ กำหนด เห็น  รูป  และ  นาม  โดย 
ย่อ ว่า  ส็งที่ กำ ล* ง กล่าว ถึง นเบ็่ น รูป  สึงที่ กล่าว ถึง มา ก่อน 
นไแ บ็๋น  นาม  ฉะ น 


กรน แล* วก็ กำหนด พิจารณา อริ ย ส* จใน ข* นธ์  ๕ ต่อ 
ไป ว่า  เมื่อ ว่า โดย ย่อ นใเ  ข* นธ์ท ง ๕ นํ้  จ* คเบ็ น างุก ขส่จ 
ต* ณ หา อ* นเบ็่ น แดน เกิด แห่ง ทุก ข ส* จน ไเ  จ* ด เบน  สมุท ย ส' จ 
ความ ด* บ แห่ง สมุท ย ส* จน น จ* ดเบ็๋ น นิโรธ ส' จ ปฏิปทา คือ 
การ ปฏิ บ* ตที่รู้ แจ* งช* ด ซึ่ง นิโรธ ส* จน ไเ  จ* ค เบน  ม* คคส 'จ 


จึง เบ็่ นอน กำ หน คร้สํ จจะ  ๔ โดย ประเภท ใน ส่วน เบอ งตํน 
ดวย ประการ ฉะ น 

ค รน แลว  โยคาวจร บุก คลผู้ เจริญ พุทธ านุส ส ดิ- 
ก ร รม ฐ่าน มา โดย ทำนอง นั้  ก็ห ย’ งลง สู่ ภูมิ แห่ง พระ อริ ย เจ* า 
โดย ลำ ด” บไป  กาล นไเ แล  พุทธ านุส สติ กรรมฐาน ของ 
โยคาวจร บฺคค ลน ไเ  จ’ ดเบ็่ น ประเภท ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เพื่อ 
สุข เนว ป้สส นา  ฉะ น แล 


นํย แห่ง อรรถกถา วิสุท ธม ร รก  และ อรรถกถา แห่ง อ' งก ฅฅร นิกาย 


กาย ค ตา สติ 


ท่าน ผู้หญิง สุ ธรรม มน ตร  เรย บเร ยง 
พิม' ท่แ จก เบน ท่ระ ลก 


ใน การทำ ารุญ อายุ ครบ  ๔ รอบ บริา รูรณ์ 


พ. ศ.  ๒๔๘0 


คา นา 


ไน กา 1 พิมพ์ เมือ  น.?!.  ๒๔๔0 

ข้า พ เจา คง โจม าเบ นเว ถา เก อบ  ๓0  บแถ 0 จ่า  ถาม 
ซวิต ย โยน มา จน ถง  100  บ็  จก บำเพ็ญ กุ? 1 'ถ ให้ ใหญ่ กว่า ทิ 
แลำ  กุ  มา  กถ่า วคื้อ จำส์ ละ บตร ซงเ บน เถอ ค เนอ ของ ขา พ เจา 
ออก ถวิา ย ให้ เบน ขำ ของ พระ รํฅืน ฅรย  เบนก1อง^!กการะบูซา 
อย่าง ส์งกุ ค แต่กึ ไม่ นก จ่า จำ ย้มห จ่ง  เพราะ ย โอก นาน นก 
อาจ จะ คาย แต็ ย ก่อน ก็ ได้  คำ ย เด ซะ บา รม พระ รำ นคร โ]  บโเ อิญ 
ชํ่วฅ ของ ขา พเ จำ ถ่วง พำ ม รณ ภโ มา ได้ อย่าง กาด ไม่ ถง  และ 
บรรจบ กร บ ๖0  บ บริบุ รณ เขา คํกน  ร้ส์ก บฅิยิ นคึ้เ บน อย่าง ยิง 
ทิก วาม หวโ ไม่ ไร้ ผล  แฅ่ก ยง ไม่ แน่ ใจ ท เคย ว เพรา ะยโ ไม่ ทราบ 


จ่า บรร คา บุตร ของ ขำ พเ จำ ใ กร จะ เห็น ชอบ ดำ ยบำ ง จง ได้ เล่า 
ความ ประ ส์งก  ให้ พำ  กุก กน ค่าง เต มอ ก เค็ม ใจทิ จะ ฉลอง พระ 
เดช พระ กณ  โดย ไม่ มก วาม รง เกย จ่เถ ย ซ งเพิ มก วาม บ็คิ ยิน ค 
ให้ แก่ ขา พ เจา อก เบน ทวกุ ณ ฉะ นนจิ ง ได้ จด การบ ำเพ ญ ก^ล 
ขน  ด โท ได้ ตง ใจ ไว้ แค่ แรก  และ เนอ ง ใน โอ กา ท้น ใกร่ จะ พิมพ็ 
หน โ ท้อ แจก เบน ญาติ พล แล มิฅฅ ขตท้ ำเรั้ อง  ต ท้า ห รำ เบน ทิ่ 


^ ระ ถิก  ไฒร 0 เจคู บรรดา หน ง ข้อ ค่าง  ๆ แถ่ว เห็น ว่า กวร พิมพ 
1,  กาย คฅา ข้คิแ จก อก กรง  ต เห รา ะเย์ นห นง ข้อ ทิฃ๎า พ เจา ได้ เรย บ 
' เร ยง จน ค ว ยนำ พก นำ แรง ของ ตน เอง  แถะ ถ งแม ว่า หนํง ข้อ นจะ 
^ ได้ เรย บเร ยง ไว้ นาน แถว  ทง ได้ เกย พิมพ์ แจก มา ห ตาย กรง แถว 
■5  กด  แค่ อรรถ รข้ก็ ยํงด คง ทอ ยู่  หาก ผู้ อ่าน อ่าน คำ ย วิจาร ณ- 
เ^ ญาณ แตำ  เชอ เบน อย่าง ยิง ว่า  จะฅ อง ได้ ร ไ) ความ ข้งบ เย อก 
เย น จริง  ‘ๅ 

^ ใน พิข้ด นิ  ฃาพ เจา ขอ อุพิข้ ข้วน กุฅํล ทงห มด  ถวาย เบน 

เ^  ^ * ^ 4"  4^  ๆ*^ 

พุทปี บูชา  ■อร รม บูชา  ข้ำฆ บ ซา  แตะ ขอ จง เบน บจจํ ยโห 

' ' ขำ พเ จำ ได้ บรรลุ มรรค ผต นฤพาน  อนิง  ขอ โห็ ท่าน ผูพิ ได้ อ่าน 

จง ประ ข้บ แค่ กวา มข้ว่ ข้คม งก ถ ทุก เม อ เทอญ 
เ:;.  ' 

ท่าน ผ้ หญิง สุ ธรรม มน ตร 


กาย ค ตา สต กถา 

อยํ  โข  เม  กา  โย  กาย ของ เรา น่แถ  อทฺธํ  ปาท ต ลา 
เบ อง บน แค่ พน เท่า ขน มา  อโธ  เกส มตฺถ กา  เบ อง คำ แค่ 

ปลาย ผม ถง ไป  ตจป ริยนฺ โต  มํ่ห น* งืหุม อยู่ เบน ทส์ด รอบ 

ปู โร  นาน ปุ ปการ สฺส  อสุจิ โน  เค่มไปท่วยของไม่^^ะอาค 
ม ประการ ค่าง  ๆ อตฺถิ  อิมสฺ ม กา เย  สิง ทิมํ่ อยู่ ใน กาย น 
คอ  เกสา  ผม ท่งห ลาย  โลมา ขน ท่งห ลาย  น ขา  เล็บ รเง หลาย 
ทนฺ ตา  ขน ทงห ลาย  ตโจ  หน* ง มํสํ  เนอ  น หาร  เอ็น ทง 
หลาย  อฎขิ  กระดูก ทงห ลาย  อฎุจิ มิฌฺชํ  เยื้อ ใน กระ ดุก 

วกฺกํ  มา ม หทยํ  ห ว ใจ  ยกนํ  คบ  กิโล มกํ  พ* งืผด  บหกํ 
ใฅ  ปปุ ผาสํ  ปยค  อนฺตํ  ไสิ ใหญ่  อนุ ตคุณํ  ไ สิน" อย 
อุ ทริยํ  อาหาร ใหม่  กรสํ  อาหาร เก่า  บตฺตํ  นำคํ่  เส มฺหํ 
นา เคํล ษม  ปูพฺ โพ นำ เห ลอง  โลกิ ตํนำ เลอ ค เสโท  น^ เห งอ 
เม โท  นำ ม โ) ข" น อสฺสุ  นำ ฅา  วสา  น* าม โ) เหลว  เข โฬ  นำ ลาย 
สิงุฆ าเไ เกา  นำ มุก  ลสิ กา  นา ไข ข" อ มตฺตํ  น* ามุฅ ร เอว มยํ  เม 
กา โย  กาย ของ เรา นอ ย่าง น อุทฺธํ  ป ทา ต ลา  เบ อง บน แค่ พน เท่า 
ขน มา  อโธ  เกส มตฺถ กา  เบย งฅํ่า แค่ ปลาย ผม ลง ไป  ตขิ- 
ปรย นุ โต  ม หนำ นุ่ม อยู่ เบน ทิปุค รอบ  ปู โร  นาน ปุ ปการ สุส 
อสุจิ โน  เค็ม ไป ควย ของ ไม่ ค้ะ อาคม ประการ ค่าง' า อย่าง น แล. 


กาย ค ตา สติ ลำนำ 


๑.  เกสา  ผม งม งาย หมาย ว่า ส์วย  ย" งถอ คํว่ย โซ่ แค่ 
งม ชม เฉย  ๆ แค่ง ให้ งาม คาม นิยม หถง ชม เชย  ไกร เกิด เตย 
ก ตำ กราย ไม่ ไค้ เหย ว อนิจ จง ทํงกิ นอ ย่า กิน แหนง  เค้ย 0 กิ แป ตง 
เปติ ยนค้ ไม่ ม เฉ สย 0 ตง ปลาย ขาว ราว ตำ ถไป ทึ้เ ดยว  ห' วใจ 
เหิย วเ หน แค่ ผม ชม ไม่ ตง  พอ ถ่วง ล ไ! ซึ้วิฅ ผม ปติ ค ปลด  ก สูญ 
หมด เห นก ไฅา ไม่ น่า หถง  ถ วน เก เอง ถ่อ พอ ไจ ไห้ พะวง  เท่า 
ก ไผ ง ถม แผ่น ดิน อย่า กิน ใจ. 

๒.  อ น โลมา  ว่า ขน คูกถ่ นก ลาด  น่า อนาถ ไม่ เห็น คํ่ทิ 
ตรง ไหน  หลง นิยม ชม ขนด ไย กล ใด  พอ บรร ตยเ ห็นช่ คอน* ฅฅา 

๓.  อก  น ขา  น่า ช* งอ ย่า หวํง รก  ถอด หรอ หกเ รอง เล็บ 
เจ็บ หน ไห นา  ยาว คอ งฅค ฃดถู คระ อา  ยง รก ษาค วาม ซึ่ะ อาด 
ไม่ ขาด วน  ตอง ป ถ่อย ปละ ตะ ไว คง ไค้ เห น ว่า เฟิบ เบน โทษ 
ภไ ใหญ่ ม หไค์  มก ตินไ อเช่ จะ แกล งแค่ รำ พน  โทษ อ น* นฅ 
ไม่ ใช่ เถ่น เบน กง วล  กลบ นิยม ชม ว่า งาม! มอ ยาม กด  ประคอง 
ฃไเ ชิคธ ดทก หน  ความ เห็น ผิด กด ว่า งาม คาม ใจ คน  ไม่ เห น 


3)  ข 1 


๑๖ 


-ผถ น ช' 3 มว แค ซม  ค รน หวง ตบ คบ ฃนธ กพถ น หาย  เห มอน 
ร่าง กาย ท๎งค้ นทง ดิน ถม  ย่อม ท้ญถํ บค* บไป ใ กร นิยม  เท่า กบ 
งม 3 งทิ ไม่ มํ่ฅ" ว 


(1.  อ* นิ  ทนฺ ตา  มา ท่หถํ งก็ ค^ ทุกฃ  ไม่ม่ เส์ข เหย จริง  ๆ 
, หวน 3 งชว  กรง์ จะ งอก ออก มาก น่า กหว  บางุ กน ต'. ร่อน รน 
ทน เวทนา  ม แต่ ภ* ย์ให ญ่หถ วง จน ล่วง หล่น  เจึบ มาก หน กว่า 
จะ ห* กช* ว หน* ก หนา  เบน ห หาย อย่าง ต่าง ก' นิ เห หั่อ พรรณนา 

ท รม าเ มอ เบน โร ก พน โย กก ถอน  เกย ว อะไร ไม่ ส์นิท ไป คิด ราก 
แค้น ลำบาก ทิ่สุด จะ ห ถด ถอน  ทเ จบ มาก อยาก หาย กถา ย อาว รณ 
คํอง จาง ถอน จำ ง ทำ กน รํ่า ไป  กถิ นก เห มน เห น ว่า งาม กุ วาม ทิ 
ห หง  ต^ จิฅ จง เค้า ะ หา หยูกยา ใล่  คิด จะ ไม่ ให้ ห* กร* กก ระ ไร 
เทียง เม อ ไร กง คำ) ง หก อย่า รก ช* ง 


อ' นิ  ตโจ  คิอห นง บง กาย ร่าง  ค้ ขาว บาง แนบ ค้นิท 
บด ม่งั ค้า  ดู กาย เรา เผา คิด อนิจ จง  จะ นิกห ว* งค้ง ใด ไม่ ไค้ เทียว 
ไม่ ถะ เวำ เห น ทุก ค้งชิ งก* นิ แก่  จง ดูแต่ หน* ง หน่อ ยก่ กอย เหย ว 
ยิง คิด ไป ใจ ค้หค หมด ทเด ยว  หง ป ถา ยเถ ยวค กถ งก กง คาย 

หริ อเหึ นมํ่ทึ๋ ไหน ผูใค น* นิ  โม่ ค* บซํนิ ชอยู่ ไป ดิง ใจ หมาย  ไม่ ม 
ผู้' อยู่ ค ถอด คง วอด วาย  กวร จะ หาย เห น ผิด จง คิคคู 


ชึ้วิฅ วาย ก็ กง 


๖.  อก  มํสํ  คอ เนอ น่า เบื้อ หน่าย 
, เห น ว่า เหม นอ  เบื้อ ย "ง เบน เห็น ประ เข้ ริ^ เผืา เชิด ชู  ฒิคูเ นอ 
หน” งปถ งวิ ไส  อนิจ จง ทงข้ นอ ย่า กีน แหนง  กสิ นก็แ รง ร* ายห นก 
เม อฅก ษย  น่า ข้” ง เวช น” ก หนา ไม่ ว่า ใ กร  ตอง บรร ถ” ยเทิ ยง แท้ เบน 
[แน่ นอน  ชวิฅ ขาด กถา ดก ตาม ง ข้า ยบ  ก็ กลา ยก ลบ เน่า เห มน 

าบน เห ยอ หนอน  อนิจ จง ม” งข้า เห ตอ อาว รณ  ถงก ราว กฅ อง 
'จาก พ สด พ รา  ก ไป 

๘.  น หา รู  กอ เอน เบน เข้ น ช” ก ใท้พ ยก พูด จา กา ยา 
เไห ว เฑย ว รง ร” คขํน์ ร! วอ ยุ่ทํว ไป  ตาม วิข้ฆ์ ของ ข้ฅว อุ]] ตมา 

อ” น ร่าง กาย กถา ยห่น ท้คน เชิด  ไม่ ประ เข้ ริ^ เลย ข้กข้ ง จริง  ๆ 

^ ? ^ 0 2^ 


0-^  6ำ  8-'] 


ๆ 

หนิา  ผูท ซก ให้ ไหว ใน กา ยา  กอ วา ตา หง หก จา พวก ม ถา ลม 

หาย ข้า ย หุ่น ก็ข้ญ หมด  เห็น ปราก ฎ ร่าง กาย กถา ยเบื้ นม  ข้า ชก 
เท ยบ เปรย บก วาม ตาม บาล  พอ เบน ท็ระ สิ กรู ข้ก  [จ  เห มอน กบ 

เข้* น เช่น ข้า ย ใน กาย หุ่น  ชึ๋วิฅ ข้ญแ ถ* วก เข้ น หา เห น ไม่  พอ แค ก 
ด” บ เข้* น่ข้า ยก็ หาย ไป  คาม วิข้” ยม รณา ของ ข้าม ญ. 

๘.  อฏฺธ  กอ กระดูก เอน ผูก แน่น  ไม่ เบน แก่น ข้า ร 

จริง ทุก ข้งข้ รรห็  เกิด ข้า ห ร” บก ม ร่าง ย ยาง ข้า กญ  กรน ซ ว” นิ 
วอด วาย ทำลาย ไป  เห มอน ร่าง กาย ชาย หญิง ข้งทิ รก  ตอง ผละ 

ผล กอ ย่า พะวง คิด หลงใหล  ย” งก งม คึ้ช่ว คิด ค” ว่ไป  จง ฅง ใจ เบน 


๑ {^ 


นิฅย คิคถ งขร •รม  คุณ ข ระ ร 7 เนตร โ] วิ ไต เลิคํ  สิง ประ เท้ ริ^ เช่น 
เส์ว ดม นคฅ โ) ง บ่น รำ  ยิ้คใ ห้ม่นั กํนภํ ยคง์ ใจ จำ  ฅโ) งก ถํวิ กรรม 


ไว้ ให้ มาก จะ ยาก นาน 

๙.  อฎฺจิ มิณชํ  ผง อยู่ ใน กระดูก  ก ตม เบน ตกม เยอ 
เม อสิ งขา ร สิน ซึ้ว* นบ ร^ต โ) ไม่ ไห้ การ  ไม่ อยู่ นาน ค้ญห มด 
'ล้ด ด ใจ  ไป แค่ฅํ วิทํว ทุก กน ซน ท๎ง์ห ลาย  ย” งไม่ ตาย พร โ เม พร ก คน 
ร* ก ใกร่  ต่อ ให้ รโเ หน โ เก วิาช่ วาล โ)  พอ สิน ใจ เน่า เหม็น ไม่ เห็น 
แล  กง รูสิก นก ให้ ใจ รง เกย จ 
ความ รก ชง ทง์น โ) ย่อม ผน แปร  เห นเพิ ยง แห้ เกิด กาย ค โ) ง วาย 
ปราณ 


ใ กร จะ เบียด อยู่ ก’ บผ ไม่ ม็แน่ 


ค 0.  วกฺกํ  ม' าม คาม บาล ท่า นม ไว้  ว่า อยู่ ใน หว่า ง 
ทรวง หวง ส์ ถาน  คง จะ กลุม หุมค วง กมล มา ลย  มสิ ณ^ าน 
กล' ายค อก ป ระทม มา  ดวง หทย อา^ ย เห ม็อน เก ย้ร  แซ กสิ อน 
อยู่ ในห่ ลบ กลบ บุบ ผา  ค้แค งก ลำ ฃวำ ชิด คิด ห ทยา  ใน อุรา 
เบ อง ซ' ายเ หนอ ชาย โครง  ชวิฅ พราก จาก กาย ทำลาย ท้ญ 

ปฐิกุ ถ เน่า เหม็น เห นโ คง  ๆ เร่ง กถว กรรม จำ จด อย่า กด โกง 
คิด ชโา โย' น หน ยว ใจ ไว้ ให้ ด 


ต ๑.  หทย  คง อยูห วา งก สา 3อุ ระ  ร ปก สาย กะ บว 

ฅุมป ระ ทุม' ส์  แฅง สมา ยก ถา ยม งสํ งฌอ ย* งด  เค' นไม่ ถิไม่ ห่าง 
ปี ย่าง ■ธรรม คา  แม้ บวย ไข้ ไม่ หน กก จิก I หึน  'ว่า โจเ ค' น ผิดก* น 
พัน ก หนา  พง ดข้) ยหูรู ควย ใจ ใช้ บ ญญา  ตาม คำราม ค หมอ 
ฅ่ปี  ๆ กน  ชวิ คด บวบ ไป หว ใจ หยุด  ฌนทิ ทุ ดม รณ าซึ้ วา' ล้ญ 
เก วาม เห น ธน กน ถะ อย่าง ค่าง ‘า  กน  ความ เห่ นฉ* นว่า ถงทิ ชื่น 
'ชวา  แมน ไม่ ถงซ็ ง วาระ  ถง จะ บวย  กง ไม่ มวย ใช่ ว่า คาย ง่าย 
.น* ก หนา  ทิ ยาก จนพั แค่น แชื่น ระ ปีา  อยาก ซ วาว อด วาย คาย 
^ ไม่ สง  บา งก สม กล* คฃ้ค แค' น แน่น ใน จิค  กิน ยา พิษ ผูก กอ คาย 
ห่ม ายป ระ ชื่งค  ไม่ ถิงท ชวิค ไม่ ปลิด ป สง  สง ปลา ยก งมผู ช่วย ไม่ 
ม' วยม รณ์  ถึง วาระ จะ อยู่ ไห นก ไม่ พน  กง รบ ผตทิ ทุด ไม่ ห สุด 
^ ถอน  กวา มบร รส* ยใ กร จะ กล' าพ ยาก รณ  กำ พระ ชื่อ นชื่ค แท้ 
^ แต่ บุญ กรรม 

- •น่.  ๑๒.  ยกนํ  กอ คบ นบ ชื่อ ง แผ่น  เห น จะ แมน เนอ แดง 

'ชื่ แด งก สำ  อยุ ขาง ขวา หก ยง คง ประจำ  กล่าว คาม กำ บา ตีทิ 
' ม มา  พอ ค* บขน รพ สน หาย ทำ สาย ชื่น  ถม แผน คน เชื่ย ทุก ชื่ง 

จริง  ๆ หนา  ถ' วน เน่า หนอง กอง กถา คอ นาถ คา  รร รม ดา 

^ เห มอน ก* น่หม คชื่ ลด ใจ 


1ตุจ0 


5)  ๓, 


I.  กิโล มกํ  พํงผั่ คผน มํง สะ  เห นิย 0 เนํ้อ กะ เอึน หน ง 
ส ใส  พง ผด น นพ นพํ วอ ย่ทํว ไป  พอ บ! ร' ลยสิ นซพ ทำ ถา ย ตง  ก 
เน่า หนอง พอง ยุบ เบน บุพ โพ  น่า พุโช คิด ไป แถว ใจ หาย  สง ขา รา 
มา เกิด กำเนิด กาย  ด” งห นง สาย สินขุ สมุทร ผุด เบน ฟอง  แตก 
กระจาย ด' วยพ ระ พาย กระ พอ พ” ค เห มอน ฝูง สฅว ใน แผ่น ดิน สิน ทง 
ผอง  นิกคู เถิด เกิด ก” บคา ยก คล้าย ฟอง  เกิด แถว ตอง คบ ไป ขอ 
ให้ คิด  สิง กุฟถ อก ฟถฃ อง ตน แห้  เบน ของ แน่ค ตาย เงา ตาม เรา  , 


ติด  อ” นชิค อึ๋นห มึน แสน แมน จะ ชิด  ไม่ สนิท เกิอ หน น เห มึอน 


I ^ 


บุญ กรรม  จง ต^ จิต คิด สร' าง ทาง กุคํถ  จะ เบน ผถ ติด ไป ได ย* งกำ 
อก ฟถผ ถ ร' ายอ ย่า หมาย ทำ  เร่, งก ต” ว กรรม เกรง ผิด จะ ติด ไป 


๑๔.  บหกํ  ดง วิ ส” ชนา บท  ท่าน กำหนด ตาม ทิบา ถ 
ไข  คอ ชน เนอ นาม ส” ญญา เรย กว่า ไต  สต ะม่ย ดำ ทมิฬ เห มึอน 
ตน ว” ว อยู่ เบ อง ซา ย ชาย โครง ของ มนุ ษย  ทง บุรุษ สคร่ ย่อม มึ 
ท” ว สิง สำ ก ฌม่น หมาย ใน กาย คว  มอ ยู่ชว กว่า ชวิค จะ ปลิด 
ไป  ซึ๋วิค วาง ร่าง กาย ก็ หาย สูญ'  ปฎิฑู ต เห็น ประ จ” กษเ มึอ 
ค” กษ” ย สิงทิ ร” กสก นิด ไม่ ติด ไป  ร” ก เท่าใด ก ไม่ คิน มา ชิน เชย 
สาร พรรณ อ” นมึ สิง ทรํก  ตอง คิด ห” กห' าม้ ใจ ให้ เฉยๆ  อ” น โมหะ 
อะ วิชชา ม' กพา เต. ย เหม อนเ รอ เกย ติด หาด อนาถ ใจ  เพราะ 


ๆ 


? ไม่รู้ รอง ทาง ไม่ หยํง นำ  ว่า จะ ถา ถก ซงถ ง เพ ยง ไหน  เห นมนํ 
■ รำ เดิน จน เกิน ไป  ฅ่อเ มื้อ ใคเ รอ คิด คิคถ งฅํว่  จง กำหนด จด จำ 
คำทิ แนะ  คิอง ไอ้ แกะ คิด คน กิงฅ นฃ็ว์  อย่าง วย งง หถง เพ กิน จน 
เกิน คำ  จะ เมา ม่วข อง เน่า ไ-ม่ เขา การ 

๑๕.  ปปฺผ าสํ  ปอด น?^ แดง คลำ  อยู่ ประจำ กลาง อุ รำ 

^ โน ลํง ขา ร ค่อน ฃำง ซำย ชาย ค ถม กมถ มาลย์  มื้ส่ณ ^าน เบน 

เ^เ ส์กแ ฉก ฃำง ป ตาย  ชึ๋วิ ตด ไเภ ถ* บก ลาย กิ หาย ถูญ  ปฐิ กุล ถม 
. ใ^.  . . 


' แผ่น ดิน กิน ทงห ลาย  ย่อม เน่า หนอง กอง เก อเ บอ จะ คาย  โอ้ 


ร่าง กาย ลำ ห ร* บ เน่า ไม่ เขา การ 

๑๖.  อนฺตํ  ไอ้ ใหญ่ น ใ! ลำ ค' โ]^ อยู่  เขา เบน ผู้ กิ 
ลำ หรํบ ร* บ อาหาร  ขำ งบ นจค ลำ คอ เย์น ท่อ ชา ร เบ อง คำ จด 
ปากท0ารท*งทานทน  ค้า ย ทบ ไป ทบ มา น่าส์ ยอง  อ ยเน ทอง 
ลำ ห ร* บไอ้ ร' บผถ  อาหาร ถ่วง ลำ กอ ชล อช ถ ดวง กระ มล เบิก 
บาน ลำ ราญ ใจ 


๑๗.  อนุ ตคณํ  นใเ ไซร้ คอ ไอ้ เต ก เช่น กิบเ ดก 
คำ งอ ยู่ ก* บิ ผู้ใหญ่  ค้า ยค่อ คิด ชิด กน อยุ ชน ใน  ไม่ ห่าง ไก ถ อยู่ 
ควย ก* นใน กรร ภา  เม อ ย* งด นอ ยูชุช วิต  ค รน ด* บิจิฅ เน่า เห มน 
เห มื้อ น เช่น ว่า  เห่ น ทุกอย่าง ร่าง กาย รำ ย ระอา  กิง เวลา ทค้ค กิ 


เฐ!)  เชิป็ 


ทรุด โทรม  อย่าง 0 ย งง หล รรุป จบ อา ฅํพ  เล่า ปรารภ ถิงค วาม 
งาม ๆ! อง โฉม  .ล่ว นของ เน่า เผา พะวง หลง ประ โถม  เม อ ไร โทรม 
จิงรู ช้กน่ กระ อา  รก กลบ หน่าย กลาย เบน ซ้งไ ม่นํง ใกถ้  เท ยง 
เม อ ไรเ รอง มนุ ษยเ หมอน มุ ค้า  เวลา ร* กจ กก ลน ซน วิญญาณ 
ถง เวลา เน่า เหม นเหึ นก เมิน  ต่อ ให้ บุตร ภรรยา วง คำ มิตร  พอ 
ซวิค วาย วาง ก็ ห่าง เหิน  ร่าง กาย ใจ ใช่ ว่า ห่าง เช่น ทาง เดิน  ห่าง 
เหลอ เกิน ยิง กว่า ห่าง ที ทาง ไกล  เช่น หน ทาง ห่าง ไกล คง ไป ดิง 
ห่าง ลกซ ง พอ ชพด บกล่ บไม่ ได้  จะ วิโยค โคํก เคํร 'าค้ 'ก เท่าใด 
ก็ คง ไม่ พบ เห น เห มอน เช่น เคย 


๑๘.  อุทร ยํ  กอ อาหาร ใหม่  กถน เขา ไป ค้า รอก 
ออก เฉยๆ  ใช่ อยู่ ยง กง ทไม่ ด เลย  นิจ จา เอย น่า ทุเร คํค้* ง เวช ใจ 
เวลา เบน เห็น ยง ดมิ ได้ คิด  คบ ชวิฅ แล ว ไม่รุ้ ไป อยูไ หน  เบน 
มนุ ษย่ค้ ดดก็ ที ใจ  ถ่า คิด ให้  ด เห็น จะ เบน คุณ  มา พบ แก* วแถํ ว 
ต* อง เอา ซ เรา ท่าน  ปล่อย ค้* งฃา ร ทุก ขโคํ ก ตาม โลก หมุน  ชนะ 
ใจ ได้ จง เห็น ว่า เบน บุญ  ผล กง หนุน ให้ ดิง ชง นิพพาน 

๑๙.  กรสํ  น นก ออา หาร เก่า  ร* บไป เล่า ออก มา 
ถ* วน อาหาร  เมึ้อ อม หนำ ท่า ใจ ให้ เบิก บาน  รบ ประทาน แล่ วิ 
ก ถ่าย กลบ กลาย ไป 
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เชอ.  บตฺฅํ  เรย กวาด ย่อม ม ผก  ฅงห ถก กถา งอ รา 
ทิอา คํย  ม นำ ดส์เ ช?] ว เท ยวซิ ม ไป  ซพป ระ สํยส์ ญเบ่ ถ่า ไม่ เขา 
การ 


1ช®.  เส มฺหํ  มชอ คอ เ?! ถษม  นำ ทุ เรคํ ปน ป ถะ 
ก ถะ อาหาร  ติด อยู กบ พน ไข้ ขาง ใน นาน  เบน ม 0 ก มาน ขา 0 
กถำ ซำขุ นม 0 เกิด โร กภย ไข้ บา ยม* กซ่า ยซำ  เข้ม หะ ทำ พิษ 
โห้มิ ใช่ ชา  ตอง รู้ เท่า เขา ใจ จง ได้ กตํว  ของ ใน ต* าเ ราน ย* งม่ พิษ 
ช* กทำ เนย บ เปรย บ ให้ ขอ ไค รู้  ใคร่ กร าญคู ขอ อย่า ได้ เขา ใจ ผิด 
ใช่ น* ก ปราชญ์ ฉถา ดก ถอน พิง ข้อ น คิด  แต่ ตง จิต ข้อ ข้า ห้ห ยา ยาม 
แม้พ ถ* งนิด ผิด ขา) ตาง ขอ โทษ  ผู้ อ่าน โปรด อ ภ* ยอ ย่า ได้ หยาม 
ผู้รู้ จ* กห ถ* ก^าน อ่าน เนอ คา าม  แก้ไข ตาม ถูก ระบอบ จะ ขอบ ใจ 


เธุปิเฐฮ,  ปุพฺ โพ  นข้า เห นํยก เรย กว่า หนอง  ตาน เบน 
ของ เนำ เหม็น เห็น ห รื้อ ไม่  นา เห ถอง หนอง ของ ตาม ทา ไป  เบน 
อะไร บาด แผถ แพร่ออก มา 


๒๓.  โ ลหิฅํ  เถื้อ คนข้ แค งข้ด  ย่อม ปราก ฎ ทา 
กระทง ผิา ม* งข้า  เถอ ค ถม ดข้ผ่ อง ดง ทอง ทา  ถิงเ าตา บาย ไข 
ไม่ข้ บาย  คู ข้เถื้ อด เฒค ผาด อนาถ นก  เห มอน กา าม ราก าาม 


ริ^  4* 

ชง ต้น ทงห ลาย  มํ่กำ หน ด เกิด คํบย่ อม กลบ กลาย  ประ เคย ว 

ราย ประ เคย วฒึ้ ทุก กน  ไม่ เห็น แน่ แก่ ไจ ให้ กำหนด  กง ปราก ฎ 

ใน กิญญ าณ์อ ย่า ฉงน  คิด คง เห็น เบน ใหญ่ ทใจ คน  จะ เกิด ผล 
^ 1 . , 


กทจิ ค คิด ให้คิ 


๒๔.  - เสโท  ห รื้อ กื้ยเ หงื้อ ออก เม อ รำ) น ไม่ V ๓ ผ่อน 
ไหล ซา มไบ่ คาม ทิ  กิน เผ็ด รำ น ก่อน จิ งอ อก นอก อิน ทรย  เห งอ 
ย่อม ม ชิม ซา บอ าบต้ กน ซ ทำ อะไร โชิ กำ ตง กฅง ออก  มา 
ภาย นอก ชิม เห็น ทุก เต้น ขน  นำ เหง อนื้ม่ ทา ทุภฅ จ กน  พอ รำ น 
รน ซ่าน ออก มานอก กาย  ไม่ เทียง แท้ แปร ผนเ หมอน กำ หมด 
ครำ ซพป ถด เห งอน* นก่พ ลำ หาย  ต้งที แน่ แท้ จริง ท* งหญั ง ซา ย 
กอก วาม คาย นำ แหล, ะแน่ ทุก คน 


๒๔.  เม โท  มน นำ ต้ถิฅ คด กบ หนำ  ค่อม ำต้ำ อยู 
ควย กน กบ มน ขน  คิด กบ หนำ ขำ เบน ไฃอ ยู ใน คน  มึ้ทก กน 
ต้เห ตอง ดุเรื้ อง รอง 

๒๖.  อสุ สุ ’ นคอ นำ คา น่า ต้ง เวช  ถา เกิด เหฅ หมก 
ม่นห รอ ขุน หมอง  ไม่ต้ บาย กาย ต้กล ต้ชล นอง  เว ถา รำ ง รำ ไห้  - 
ไหล ออก มา  ถา เจ็บ ไข้ ไม่ ม ไม่ คด วย  อาการ บวย นำ กง หน้ก 


I รบ รก ษา  เคยพงกำจำหมอค่อ  “ๆ มา  มนำ คาแ ถํวณึ หื่น ไม่ 
1 เบน ไร 

- ๒๗.  วสา  นม ดวย ก* นคอ ม่น เหลว  นามฺ น เปลว 

1 อยู่ ใน พุร คอย มุ่ง ไหล  เห มอน เปลว หมู ดูก็่ น่า ระอา ใจ  ถูก ร' อน 
ไหลซิมออกนอก^^กนช  เรย กว่า เห งื้อเ จอก บ ไคล ทึ่ไ หลอ อก 

1 มา อยู่ นอก กา ยา น่า ฉงน  มขไ คล ได้ เค้ มอ เออ พิกล  ต่อ ให้ คน 
แท้ นข้ะ อาด ไม่ ขาด แคลน  ต่อ ด' บฃน ธ ว* นไร จง ได้ หมด  ไม่ 

ปราก ฐ เลย ทุก กน ชอบ กล แท้ น เหื่น มนุ ษยท้ ด งาม ไป ตาม แกน 
คร^ เปลิ ยน แปลน กลาย เบน ผไม่ ค เตย  คน กน เคย วเจึ้ ยวน* นผิค 
เก* น่ห นอ  เหื่น แต่ พอก ลาย เบน ผทน เฉย  รก กล' บ หน่าย กลาย 

'-  เบน ช* ง์ไม่ ห ว* ง เชย  นิจ จา เอย น่า ล่ม เพ ซท้ง เวช ใจ 
เ"  ๒๘.  เข โฬ  คอน* า ตาย บ' างใ ล่ฃน  ม ทุก คน นก อร่อย 

กอย ไหล  เหื่น เปรย ว ๆ เด้ย วก็อ อก ไม่ บอก ใคร  อยาก อะไร 
เ’  เบน ค' อง ออก บอก จริร  ๆ ตาม ลำ กอ ล่อ ไป ไห ตเท้ มอ  เวลา 

^ เออ ใกล้ จะ คาย นำ ลาย นง  กอ แหง ผาก อยาก อะไร ไม่ ประวิง 

^ 'เ หื่น ทุกท้ งผ* น แปร ไม่ แน่ นอน  เว' นไว้ แต่ แก่ ก' บ ตาย ไม่ กถา ยก ลบ 
เกิด แล' วิด* บเ หื่น แก่ ตา อุทาหรณ์  ม เกิด กาย ตาย ท้น ทงคิ น ดอน 
: ไม่ ถาวร เลย ท้กอ ย่าง ท" ง ร่าง กาย 


เสุซ ๖ 


1®)๙.  อ* น สิงฺฆ ๅณิ กา  ว่า ไว้ ถูก  กอ นำ ถูกฃ็  นใช้ 
ไห อ เบน ส์าย  แบํน ถูก แดด ถูก ผ่น (^ก ถ กาย  ออก มาก มาย นำ 
มูก จมูก เรา  ไหถเบนยกงถ่วงมาจากจมูก  ถา ใ กร ถูก ฝน แดด 
ทิแ ผด เผา  หรอ ถูก ร่อน ถูก เย็น กเถ่ น เอา  เบน หวด เฃา กอ โ หโษ่ 
เถย ไอ งอ 


๓0.  ลสิ กา  อา ฅํยใ นก ระ คูก  ไฃฃ อ ถูก นํ' 1 เบน ไข 
อยู่ ใน ขอ  กระ คุก มทิไ หนอ าฅํย พอ  คิด ฅาม ขอกระ คุก อยู ทุก 
ผู้ กน 


0^1^  เ^  1^1 


๓๑.  มุตฺต  กอ นา เบา เรา ทงห ถา ย แม ราง กาย 
บริบู รถ แก็พู นผถ  ถำ บวย ไข้ ไม่ ๙ บาย ใน กาย คน  ท บาง กน ขำ) ง 
ข* คน่า อด ใจ  ไม่ เหึน ม่คึ้ส์ กสิ ง จริง  ๆ นะ  ม่แฅ่ จะ ช่วย ซ* กให้ 
คกษํ ย ม่จจ ราช กาด กน ทุก ว่น ไป  ไม่ ม่ใ กร หน พำ เจน กน เคย ว 
กา ยิน ทรย ท ชุมนุม ประชุม ของ  ถ วน เน่า หนอง เก ถอน กถา ค น่า 


หวาด เส์ย ว ปถง อา? 1 พ พบ ทุก สิง จริง  ทุ  เจ ยว  ควร จะ เห ถย ว. 
ต* ง์ห นำ หา นิพพฺ าน  ด* บรา กะ โท ค้ะ โมหะ ร่าย  ให้ เห อด หาย 
แล วก งเห้ น เบน แก่น ข้า ร เจริญ กา ยก คา ข้คิ ดำริ การ  ไม่ ชำ 
นาน คง จะ เห น ค่อย เบน ไป  ค่อย โน ม ใจ ไป ทาง คิทชิ ะ นำ) ย กก! ถ 
พ ถอย เข้ ริม ข้ง คง จะ ไค  เก คบ ญญา มา ประ ข้ม อา รม ใน ใจ 


••ตอง อา (^ย ความ ตะ' ส์ชิะ จริง 
' ประ ๙ บ นฤพาน สำราญ ยิง 


ควง จิต คง หว ”ง ใจ คง ไค้ ขบ 


จง ตง 


ๆศ คง หวง  เจ คง  เค พบ  จะ 
จ ไป ให้ ถงทิ พิง พิง  'ล้ง บนิง 


หน่วง จิต' ล้นิท เอง 


ขอ ก ตา ว ความ ตาน หวง ทฅง จฅ  อุฅย้ าหค ดก ถอน ทา 

’ , I 1!  . 

|#คำเฉ ถย ' เจริญ กาย ค ตา' ส์ฅิเ ช่นภิ เปรย  ท่าน ท เคย คิด อ่าน 
■ชำนาญ ก ตอน  เชิญ บณฑิ ค พิจารณา คใ 5 ย จง โปรด ช่วย แก้ 
^ใข ใน อก ษร  ท่าน ท* งห ตาย ชาย หญิง ขอ วิงวอน  อย่า ขอด ขก้) น 

I ว่า เบน ผู้ทิรุ้ ค เพึ๋อ น เกิด แก่เ 'จึบ ตาย ท* งห ตาย เอ่ย  อย่า เชื้อ น 
เฉย ใคร่ ครวญ ให้ ถ วนถิ  ปถ งอ ช้ภก ม ม* ฎ^ านเ บน การ ค คำ 
พระ ม' สํง (^อ น แต่ ก่อน มา  มก วาม เชื้อ เบื้อ หน่าย กาย สํง ขา ร 

นฤพาน กิน ทุก ข เบน ช้ขิา  รค้พ ระ ขรร มฉำ ซน ชน วิญญาณ  จง 
อุตกิ าห้' จำ จด กำหนด ใจ  คุณ พระ ร* ตน ครย เบน ใหญ่ ยิง  ไม่ ม 
สิง ใด เปรย บ จะ เท ยบ ไค้  เพ อ นม นุษย บุถุชน ทุก คน ไป  จง 

พร* อม ใจ ค” งจิฅ ประ พฤต ขร รม  ความ รท ขาก ถา หาญ การ 

ประ เ' ส์ริ^  กง จะ เกิด ผถใ หฺญ่ ให้ ย' งืคํ๋า  เห็น ผต มทิไ หน ค* ง์ใจ 
เท่า  กง จะ นำ ให้ เบน เถุข หมด ทุก ข เอย 


พระ  ไตร ล ทษณ์ 
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อนิจ จ่ง ผง ไจ ล วน ไม่ เที่ยง  รู้สึก เพียง เกิด กาย ตาย ยง 
กำ  'สมเด็จ พระ พุทธ องค์ ทรง แนะ นำ  ส่ง สอน ธรรมิก ถา 
แก่ สาวก  ว่า  ร บง  อนิจ จ่ง  รูป ไม่ เที่ยง  ใคร เห็น เพียง นก็ 
. คง จะ ปลง ฅก  เวทนา  อนิจ จา  ท่าน สาธก  พวก ทายก ย่อม 
เข้า ใจ ใน สำเนียง  ส' ญ ญา  ความ จำ ได้ หมา ยรู้นี  องค์ มุนี 

กล่าว ไว้ ว่า ไม่ เที่ยง  ส่ง ขา ร เครื่อง ปรุง จิต  คิด เทียบ เคียง 
ก็ ไม่ เที่ยง หมด ท* งสิน อย่า กิน ใจ  วิญญาณ' ง อนิจ จ' ง ย “ง ไม่ 
เที่ยง  ■ม ว้า หลีก เลี่ยง ไป พะวง ทาง หลงใหล  มีโล โภ โมหะ เกะ 
กะ ไป  อย่า ปล่อย ใจฅ อง บ" งก* บให้ ด บลง  เกิด แล วด* บก* บที่ดี 
น* ก หนา  เรา เกิด มา เมือง แกว แล วอ ย่า หลง  โมหะ ม* วชํ่ว ข้า 
อย่า พะวง  ไป ฅาม ตรง แสง สว่าง ทาง ครร ไลย  พุทโ ธ วาท 
อาจ นำ ให้ สำเร็จ  ยี่ งก ว่า เพี ชร หา ค่า ราคา ได้  ■พีง พระ ธรรม 
จำ จด กำหนด ใจ  มีลี่ง ใด เที่ยง บ" าง ย* งแฅ่ ตาย  ก* บ กุศล อกุศล 
ผล ที่ส ห้าง  ไม่ ลบ ห้าง คิด ไป เหมือน ใจ หมาย  ชน ท* ง มวล 


ควร ที หนี อบาย  รู้สึก อาย แก่ บาป ให้ ซา บ ซึม  ส ห้าง กุศล 


ผล ไว้ ไป ชำ ง หน็า  เจฅ นา ทาง ดีมี แต่ ป ลม  คุณ พระ ร ห้า น- 
ฅห้ย อย่า ได้ ลืม  เหมือน หนึ่ง ดื่ม รส ธรรม ฉํ่าวิ ญ ญาณ์ 


อนึ่ง  กน จน ยาก มาก เหลือ หลาย  เพราะ ไม่ หมาย ผล 

ไว้ ไป ชำ ง หนห้  อกุศล ผล กรรม ใคร ทำ มา  ฅาม ยถากรรม 
ของ เขา เท่า นไแ อง  เช่น บาง คน ทน ลำบาก ยาก ที่สค  เพื่อน 
มนุษย์ ก็ยห้ รุม กไเ คุม เหง  จะ พูค ไป ใจ ฅํวก็ กล' ว เกรง  เพราะ 
ศว เอง ไร้ ทร่พ ย์อไ าบญ ญา  ถูก บห้ค่ บอ' บ จนฅ อง ทน นีง 


ควร เห็น จริง ว่า กง ทำ กรรม หน ห้า หนา  ระ ว่งฅ วก ลำ เวร เห็น 
ท' นฅา  จง อฅส่ าห็ ทำ ใจ เสีย ให้ ดี  ถึง มีน ห้) ย ค่อย ทำ แต่ ฅาม 
นำ ย จง ค่อย  ๆ ทำ ไป จน ได้ ที่  ถึง นอ ย มาก ยาก จน ผล คง 
มี  ไม่ เสีย ที บุญ กง จะ ส่ง เรา  ดวง จิฅฅ งหว่ งใจ กง ได้ เห็น 
' ว่า บุญ เบน อย่าง ไร อย่า ได้ เขลา  เกิด เลื อม ใส กง รู้ อย่า ดู เบา 
จะ หาย เมา มำ ต่าง  ๆ ทาง โลกี ย ถึง ตน คด ปลาย ฅรง คง 


ป สำเร็จ  เพราะ เรา เข ด ทาง ชำ กล ว บด ส ตอง กลบ จิต ผิด 
ชอบ ประ กอ บดี  ผล คง มียี่ง ใหญ่ ใจ สำราญ  เช่น ผู้ดี มี ศก ค 


ทห้พ ย์สม บ' ต 


0^ 


กศล ดล บน ดาล 


เขา คง ห้ด ทำ ไว้ หลาย สถาน 
ผล ทาน ผล ศีล ให้ ภิญโญ 


จึง เดชะ พระ 
เช่น บาง คน ค่น 


ๆ 


000 


แกน แสน สาฒั  จวน ฅอง กก กไเ น เกลือ เพราะ เหลือ โง' 
อยาก ม” งมีคี มาก หรือ อยาก โซ  พระ พุทโ ธยึก ม' นบ อง ก” นภย 
พระ ธ” มโม โอ่ แสง แจ’ งก ระ จ่าง  เบ็๋น หน ทาง บริสุ ทธึ้ ผุดผ่อง 
ใส  พระ ส” งโฆ แสน ประเสริ^ เลิศ ภพ ไฅร  จง เลื่อมใส ศร ทธา 
อย่า' ระแวง  แมน เชื่อม” นว่น ไร ใจ เบ็๋น สุข  คง หมก ทุกข์ ทง 
สน อย่า กิน แหนง  ใคร นบ ถือ คือ ประ สิ ทธฤ ทธิ แรง  ใคร 
เคลือบ แก ลง เท่า ก ไ] ว่า จะ หา กรรม  ควร มุ่ง มาฅ ปรารถนา 
หา ที่ ชอบ  อย่า ประกอบ การ กิจ ให้ ผิด สํ่า  ด่วย จิก ถือ ซื่อ' สุด 
ยุติธรรม  ช่วย แนะ นำ เพื่อน มนุษย์ บุถุชน  ให้ สละ ละ บาป 
อ' น หยาบ ช่ว่  คิด กง หน ไก่ อ สร ไง ทาง กุศล  แมไ -แลื่ อม ใส 


ศร” ท่ธา จะ พา กน  ไป ให้ พ’ น ทุคติ ถึง นิ พาน 


๒.  หุกขํ จิ 

* 

กอง เอ่ย กอง ทุก ข เหมือน เพลิง ลุก แค่ ว่า ไม่ มี ใคร 
เห็น  ท* ง เข็ญ ใจ ไพร่ ผู้ดี ไม่ มีเ ว’ น ก’ อง จำ เบ็่น ทุก กน ขน 
แก่ ทุกข์  พระ พุทธ อง ก ทรง ส” ง สอน แค่ ก่อน เก่า  เบ็๋น ข’ อ่ 
เคา โลกีย์ ไม่ มี สุข  มี ชาติ เกิด แล’ ว่ฅ’ อง มี กอง ทุกข์  ชรา 
ยุค ความ แก่ ทุกข์ แท้ เทียว  ม รณ ทุกข์ ถึง เข ไก็เ ศร ไ โศก  หมด 


‘เ^ 


๓๑ 


ทง โลก ชน ทุก ชาติ น่า หวา ค เสียว  โสก ปริ เท ว ทุกข์ ขน ลุก 
เกรียว  หว ใจ เหีย ว โท มน สอึค อ่ด ไจ  ความ พล* ติ พราก จาก 
สฅว แล สง ขา ร ที รก ช* งฅง รำคาญ การ ทุกข์ ใหญ่  จะ หมาย 
มาฅ ปรารถนา สี งอน ใด  แม้ ไม่ ไค้ สม ห ว* งก็ฅํ้ ง ทกข์  ชน 
ทง มวล ควร จะ ละ อกุศล  แสวง ผล ภาย หน* าหา ความ สุข 

เพลิง กิเลส เหตุ ใหญ่ เหมือน ไฟ ลุก  เอา ฝอย ซุก เชอ ใส่  ไฟ 
ยี่งแ รง  จะ ระ ง* บด* บไฟ ให้ สนิท  คือ ดวง จิฅมื ศร* ทธา ให้ 
กล’ า แข็ง  คณพ ระ ร* ตินต ร* ยไค้ สำแดง  ไม่ เปลี่ยน แปลง ถือ 
ม' นจน ว' นฅา ย ควร ก่อ สร ำง ทาง กุศล ผล ประเสริฐ  อย่า 
ให้ เกิด มา เปล่า เรา ท* ง หลาย  อ* น่โล โภ โม ห' นธ์ อ* นฅ ราย  ด*! า 
ให้ หาย อย่า ให้ มืคี จริง  ๆ ไม่ ลำบาก ยาก เข็ญ เหมือน เช่น ว่า 
คือ ศีล หำ บี่ดอ บาย ท^ง ชาย หญิง  ถือ เบ็' นนิฅ ย์จิฅ ใจ ไม่ ประ 
วิง  จง สขยี่ ง ใจ เย็น แม้ เห็น ธรรม 

๓.  อน่ต ตา 

อ น* ติ ตา น่า ส* ง เวช เห็น เหตุ ชค  สรรพ สด ว สูญ สิน 
ทุก ถ็น ฐาน  เกิด แล ำก่ลํ บ์ด' บสั้น ท* ง์ติน คาน  พอ สิน กาล 
สูญ ชีวี ไม่ มืก ลำ  คิด คูซีมี อะไร ที ไหน เล่า  ยง์เ บ็นเ งา อยู่ 


๓!®! จ 

แฅ่มี ดี กบ ช' ว ดู เถิด หนา มา อย่าง ไร ไป แฅ่ฅ ว ถ็าเ กรง กล่ว 
บาป กรรม ทำ แฅ่ดี  อ น กุศล อกุศล ผล ทงห ลาย  คิด ไป ภาย 
น่า หมด กำหนด ที่  จะ หา ตน กน ไห นก ไม่ มี  ถมอยู่ ที บถพิ น 
สน ดำ ยก' น ของ สึง ใด ใน แผ่น ดิน สํ้นทํ้ ง่ห ลาย  ใคร มุ่ง 
หมาย เท่า ก ไ) ไฟ  ใหฌ่ มหไ เฅ์  หลง คิด เห็น เบ็๋น เจ ไข อง ควร 

บอ งก' น เมื่อ ค่บข ไเธ์ ไป แด่ ฅำอ ย่าม ำเ มา  แม้ คิด เห็น เช่น 
น่มีก วาม สุข  จะ ชอบ ทุกข์ รำ ไป ทำไม เล่า  เห็น ทาง สุข ทุกข์ 
สร่าง ค่อย บาง เบา  คง บ' น เทา โลโ ภ ไม่ โง่ งม  อ' นฅไ แหา 
ราคา พา ให้ หลง  ขึนง วย งง ไม่ คอย ห' กคง หมไ เหม ม หลง 
ยินดี ที่มีล่ วน โสมม  สำ ห ร' บถม แผ่น ดิน อย่า กิน ใจ  ย'' ง รุ่น 
ราว สาว หนุ่ม ก็ ชุ่ม ชื่น  ไม่ ย' งยืน ลึก ซ็ง ไป ถึง ไหน  จะ ล่วง 
ล' บคไ เข* นธ์ ไป ว' นไร  ไม่ มี ใคร รู้ฅำ ทำ ทก คน  เพราะ ฉะ นน 
ฉ' น่ใด จึง ไม่ คิด  ปร  ะ กอบ กิจ ก่อ สร ไง ทาง กุศล  ขอ ฅก เตือน 
เพื่อน มนุษย์ ปุถุชน  เรา ทุก คน ควร คิด ร่วม จิต ก' น หา หน 
ทาง สร ไง กุศล ผล ประเสริ^  คง จะ เกิด สุข แน่ ไม่ แปร ผ* น คุแเ 

พระ ร* ฅนฅ ร* ย ใหญ่ อ นนฅ์  ยึด ให้ ม' นก ว่า จะ ล* บไม่ กล* บ เอย. 
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